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Debut utmattelse

* Ofte pa akutt-time

* Nyoppstatt utmattelse, likner ikke pa noe man
har kjent fgr

* Forutgaende utlgsende faktor? (infeksjon,
traume, livskrise)

*Tilleggssymptomer? (smerte, hjertebank,
spvnforstyrrelse, hukommelse/konsentrasjon)



Grovsjekk

*BT/puls/saturasjon
*Orienterende blodprgver
*Sykmelding

*Rad om aktivitet og hvile
*Ny avtale med bedre tid



Andre kontakt (1-2 uker)

* Bedre? (ofte)
* Mer detaljert anamnese, vekt pa funksjon og

tilleggssymptomer

Klinisk undersgkelse (generell og spesifikk)
Uavklarte diff-diagnoser? Mer lab, evt henvisning

Radgivning om aktivitet — lavt niva, mye hvile

* Videre sykmelding hel eller gradert

* Ny avtale



Videre
* De fleste blir bra

* Oppfalging + radgivning som beskrevet i
pasienthistorie

*\Vurdere CFS/ME hvis varighet >6 mnd.
* Radgivning lystbetont aktivitet
*Ergo/fysioterapeut som «coach»

* Kognitiv terapi?



Hva trengs i kommunene?

* Nok og stabile fastleger
* CFS/ME-veileder i alle kommuner
*Tilgang til kognitiv terapi
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Nyheter
Helse

pasienten slet med
smerter. Fastlegen
utviklet ny metode.

Tusenvis av norske pasienter har fysiske plager som ikke har en diagnose

Na far fastlegene et nytt verktay som gir pasiemgmppen hap om bedring.
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Samtaleverktoyet ICIT, klinisk emnekurs for fastleger

Skriv ut

20-21.jan.2025  Q Hotel Son Spa

Informasjon

X
DELTAKER
8 500,-

ALM: 007, 008,012,013, 014,024, 026, 027, 028, 029, 030, 032, 035, 036, 039, 040, 041, 042, 043, 044, 045,
046, 047, 048, 049, 050, 057, 060, 061, 062. i
Meld deg pa

FKM-LM 013, 019, 021, 022, 023, 048, 049 og 053.

Leeringsmal - Ny spesialistutdanning

Malgruppe



*NFA faggruppe for MUPS-tilstander



	Slide 1: Utredning og oppfølging av langvarig utmattelse i allmennpraksis
	Slide 2: Debut utmattelse
	Slide 3: Grovsjekk
	Slide 4: Andre kontakt (1-2 uker)
	Slide 5: Videre
	Slide 6: Hva trengs i kommunene?
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9

